LUNDI

CARTES & JEUX DE SOCIETE ENFANTS
16H30 - 18H00
CARTES & JEUX DE SOCIETE ADULTES
AR
MUSCULATION

HO

BATUCADA

MERCREDI

THEATRE ENFANTS 15H4S - 16HLS
MULTISPORTS ADOS 15H - 16M
MULTISPORTS ENFANTS 16H - 17H
DANSE EVEIL 17H00 - 17H30
GYM EVEIL 17H15 - 18H00

DANSE EVEIL 17H30 - 18H00
DANSE INITIATION 18H00 - 18H45

MUSCULATION 18-

@ ROCK i5H30 - 19H30
CARDIO FITNESS 194

@ SALSA 19430 - 2
@ BACHATA

VENDREDI
NIRVANA FITNESS

DANSE ENFANTS 17H00 - 18H00
DANSE ENFANTS 18H00 - 19H00
DANSE ADOS 19H00 - 20H00

DANSE ADULTES 20H

PLANNING 2025 ,2026 reprise des activités la semaine du 8 septembre

pour |2 danse et la batucada la semaine du 15 sept.

NIRVANA FITNESS

BADMINTON

L3 %
LA

Assieu Sports Loisirs

JEUDI

GYM DOUCE 9400
GYM TONIQUE 10H0!
MUSCULATION 18+
BODY ZEN
POUND FITNESS
TENNIS DE TABLE
RENFORCEMENT CARDIO HIIT 20H 3%
THEATRE ADULTES 20H30

SAMEDI

NIRVANA FITNESS

:
M

DIMANCHE




